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VILLE DE RIBERAC
MENUS RESTAURATION SCOLAIRE
)\ Du 1°" au 8 Mars 2024
RT Dont Aliments issus de la production AB/locale
Poissons issus de la filiére péche durable
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lundi 26 mardi 27 mercredi 28 Jeudi 29 vendredi 1
brocolis Oeuf(0,S,M) velouté potimarron(L) carottes rapées(S.M)
tortellini ricotta épinard((T)(G,L) roti de boeuf* izza (mozza.emmental)(G.L)
haricot vert pomme de terre(L) salade mais(S,M)
pomme gateau chocolat(1..0.G) compote
biscuit (G,L,0)
lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8
betteraves(S,M) tartine rillettes de sardine(CG.L.P) salade mais thon(S,M,P) carottes rapées (S,M) paté de campagne*(0)
pates bolognaise(G) Poulet * croque monsieur(G.1.) chipolatas® poisson frais(L,P)
tome (L) haricot vert blé(G,L) glace(L,FC,A) petits pois(G) riz pilaf(L)
orange compote tartare(L) yaourt a boire fraise* (L)

gateau(G.0.L)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

viandes d'origine france : llergénes: |Igluten (G) BIO

boeuf bio : manger bio périgord |poisson crustaces (P) lait (L)

produit transformé : T
boeuf local: boucherie Rovére Ribérac oeuf (0) fruit a coque (FC)
porc bio: manger bio Périgord  |sulfites (S) céleri (C)
boeuf local: boucherie Rovére Ribérac Moutarde (M) arachide (A)
poulet bio: manger bio Périgord
poulet local: sarl chancontier vanxains

CUISINE CENTRALE
Sébastien Gonzalez

canard: la bélaudie vanxains
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lundi 11 mardi 12 mercredi 13 vendredi 15
Brocolis(S,M) vermicelle tomate(G) rillette de porc* paté de campagne(O)* salade de riz(S.M)
Boulette soja tomate(G,S) T Réti de porc Réti de boeuf(1)* brandade de poisson(P.1) Ragout de dinde*(G.1)
torsade (G,L) lentilles patatoes salade(S.M) (carotte, pomme de terre, pois
parmesan (L) cantal(L) chévre(L) compote chiche)
créme chocolat(L,0)* poire clémentines Tartare(L) / kiwi
lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22
friand(G,1) T velouté de brocolis lait de coco salade oeuf (0,S,M) carottes rapées(S.M) Choux fleur(S,M)
omelette au fromage (0.L) Roti de boeuf (L) Blanquette de veau(L.G)* hachis parmentier(L) poisson frais persillade (F,L)
salade Haricot vert, petit pois (L) pates (G.L) salade(S,M) Riz au curry(L)
yaourt brownies aux noix (L.G.FC.0) fromage blanc aux fruits(L)* glace (L,0) Emmental (L)

banane

lundi 25 mardi 26

mereredi 27 jeudi 28

vendredi 29
betteraves mais (S,M) saucisson a l'ail/salami asperge mimosa(O,S,M) salade mais emmental (S,M,L) brocolis (S,M)
nuggets végé(S,G,0)T poulet tandoori(L) spaghettis bolo(G.S) Réti de porc au miel * poisson pané(P,0,G) T
petits pois pates(L) riz carottes (L) epinard 4 la créme (G,L)
créme vanille(L,0)* orange liegeois chocolat(L,0) T yaourt & boire pomme cannelle(L)* gateau (1.O.G)
viandes d'origine france [ Grigine desviandes s | - /lcrocncs: iuten (G) BIO
boeuf bio : manger bio périgord |poisson crustacés (P) lait (L)
boeuf local: boucherie Rovére Ribérac oeuf (O) fruit a coque (FC)
porc bio: manger bio Périgord  |sulfites (S) céleri (C)
boeuf local: boucherie Rovére Ribérac Moutarde (M) arachide (A)
CUISINE CENTRALE poulet bio: manger bio Périgord

Sébastien Gonzalez poulet local: sarl chancontier vanxains
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