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- Lundi 30 mardi 1 mercredi 2 Jeudi 3 vendredi 4
tomates bio(S) salade locale* lardons*,mais (S) melon carottes rapées (8)
jambon blanc pizza maison(G.L) omelette pomme de terre (0) poisson frais(P,L)
spaghettis (G) salade locale*(S) semoule (G)
rapé bio(L) glace artisanale(L)* gateau chocolat (1.0.G) emmental(L)
banane biscuit poire bio ou locale
lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11
choux fleur (s) concombres mais(S) rillettes de porc* carottes rapées (S) tomates(S)
pates aux fruits de mer(G.P.L.) sauté de veau*(S.L) jambon braisé lasagne napolitaine(G.L) poisson (P,L)
écrasé de patate douce, carottes ; ; " i
cantal aop(L) R petits pois(G) salade locale*(S) riz pilaf
pomme compote salade de fruit glace (1) yaourt fraise (L)*

CUISINE CENTRALE

Sébastien Gonzalez




Ville de Ribérac

lundi 14

mardi 15

VILLE DE RIBERAC
MENUS RESTAURATION SCOLAIRE Du 14 au 31/10/ 2024
Dont Aliments issus de I'agriculture, élevage , biologique et/ou local(e)

mercredi 16
Semaine du goiit "la cuisine d'autrefois"
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vendredi 18

vermicelle a la tomate(G)

saucisse de toulouse*

paté au four*(Q)

cog au vin*(S)

jambon de pays et salade de tomates(S)

poulet chasseur*(S)

choux fleur ciboulette(S) salade de gésiers(S)

daube de boeuf i I'ancienne*(G.1)

omelette campagnarde(O)

Haricots au lard pommes de terre a 1'ail(L) pates(L) (pomme de terre, cépes) carottes paysannes(L)
tomette* (L) créme au chocolat(L) salade(S)
poire yaourt a la louche*(L) camembert(L) clafoutis aux framboises(L.G.0)
compote de pomme
lundi 21 mardi 22 _ mercredi 23 jeudi 24 vendredi 26
i vacances
paté de campagne*(O) carottes rapées(S) salade oeuf(O,S)
chipolatas* spaghettis bolo(G,S) poisson pané (T)(P,G)
lentilles* riz aux légumes(L)
camembert(L) yaourt*(L)
pomme glace(L)
lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 31 vendredi 1
e - M ~vacances " ¥ e
friand dubarry (T)(G,L) velouté de courgettes(G,L) » oeufs mayo(O,M)
tortallinti fror?Ta)g(eGCIz;;eme persillée poulet entier @ > A mijoté de veau*(G,L,S)
parmesan(L) petits pois(G) pomme vapeur(L)
raisin tarte aux pommes/figue(G) yaourt péche*(L)

CUISINE CENTRALE
Sébastien Gonzalez

Nicolas Platon




