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LUNDI28

MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1 VENDREDI 2

vermicelle & la choux fleur bio (S) salade Locale carottes rapées-& saucisson & Lail
tomate bio (G) -& , mais bio tomate (S)
poulet bio cerise (S) poisson frais au
Chipos locales (S) riz de camargue qug'he‘ttis bolo curry (P.L)
IGP (L) r&ti de boeuf végé (GS) A semoule bio (L,G)
haricots verts bio Local rapé bio (L)
(L) vache qui rit bio chips muffin au
(L) banane bio chocolat (G.L.0) :
aourt fraise L L, commerce .
Y Local(L) compote bio ot P equitable P

¥ Vh\

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 m VENDREDI 9 o=
Betteraves bio (S)

carottes rapées

Brocolis bio (S) rilletes ?‘e porc locales (S) A créme Dubarry (L) &
cornichon — .
. RFWEDgng , boulettes soja Poisson frais
grating de pates Ak ; poulet kio tomate a la persillade
bio aux Lardons réti de porc bio coquillettes bio (L) tomate (SO
et emmental bio LentilLes bio Locale A omate (SO) I
GL) A entiles bio tocate 5 fromage a emoule bi L
= R tartiner Local (L) Repge bo (Gl) Czr:‘\::gug_)au A
créme vanille petit suisse bio kiri (L) Y
Locale (L) raisin bio ) Gateoau maison &
Famiies bip. oY miel pomme (G,L.0)
locale
v I del Iture, &l biologi t/ou local(e) A f Qﬁ %
2 Dont aliments issus de I'agriculture, élevage biologique et/ou localle ait maison - ”
o Des modifications peuvent avoir lisu en fonction des - h : M (0] nS|e ur :;5 3
N approvisionnements allergénes : =/ W ST
“& | @s menus et repas sont élaborés par la cuisine centrale = S - sulfites FC: fruit & coques SE : sésame Nlcolas v ,gi’; i
G : gluten M : moutarde C : céleri e
L:lait SO:soja A :arachide P : poisson crustacés (
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MENU RESTAURAT'ONSCOLA'RE DU IZIIOAU 23/10/2026
* Semaine du Gout, les plats traditionnels

velouté de feuillété au carottes ropées bio paté au four maison
poireaux bio(L)-& salade locale aux fromage de la & s) & (0.S) we
_ Lardons (S) virade et aux _
poulet !o-o herbes (G.L) Mafé du jardin ™ Blanquette de veau &
basquaise - cossoulet soucisses R , semoule bio (GL) = local (L)
riz IGP de locales &L . - purée de potimarron
Camague (L) ‘ s (\ ,//) bio et Local (L) &4 Lle petit viradert (L) bio (L)
yoourt & boire (L) — = = )
tomett: l:) de lLa abricot de La virade glace artisanale de compote de pomme bio gateau bio maison aux S\
virade Lo virade (L) (Lot et garonne) poires (L.O.G) A "J"’V'
pomme bio &= _%\_:
k)
Spaghettis bolo carottes rapées velouté de choux
i i bio ou Locale (S salade Locale
bi; ementd’ bio J i) = emmental bio (S.L)
lGlleJ 2 .
=y saucisse de

Bowan (L7) 5 omelstte ponme d
T -

toulouse locale (S)
i terre bio (O) P

tartiner Local (L)

pois cassés bio salade Locale (S)

locaux A~ banane bio
compote bio ] Bt :
iscuit bi salade de fruit & petit suisse bio (L)
biscuit bio (L,0,G) glace (U) et
¥Z grigine des viondes :
m Boeuf bio, porc bio, poulet bio, veau bio : Manger bio Périgueux 2~ fait maison
) o Porc, veau et boeuf Locaux : boucherie Rovére Riberac _‘:' ="
poulet Lobel rouge : Samy Beau Vanxaing a ergs.enes 2 )
. ) S : sulfites FC: fruit & coques SE : sésame
m poisson : SAS Eden Osirea La RoChelle Gt gluten A : Mowtarde /Gt gilen

canard : La bélaudie, Mr Havard Ribérac

L:lait SO :soja A :arachide P : poisson crustacés
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LUNDI 26

MARDI 27 MERCREDI 28 m VENDREDI 30

vermicelle a La Jambon blanc Brocolis bio (S) salade bio et
tomate bio (G)-& Local, beurre bio carottes rapées
(L) rati de porc local bio (S)

Colin Lieu (p&che

durable) au citron Poulet bio Lentilles bio
(|)>,L) Haricots verts bio Locales -& lqﬁqgne b°t° de e
Coeur de blé HVE (L) égumes (L.G) -5 .
(L) moelleux au =
emmental bio (1) riz bio au lait A citron bio A yaourt Local aux 7
Local maison (L) myrtilles(L) vl
poire bio [ Wy

V£ origine des viandes :

Boeuf bio, porc bio, poulet bio, veau bio : Manger bio Périgueux
Porc, veau et boeuf Locaux : boucherie Rovére Riberac
poulet Label rouge : Samy Beau Vanxaing
poisson : SAS Eden Ostrea La RoChelle

~ Tait maison
ey =1

allergénes :
S : sulfites FC: fruit & coques SE : sésame
G : gluten M : moutarde C: céleri
L:Llait SO :soja A :arachide P : poisson crustacés




